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“武汉力量”康复儿童家庭“喘息服务”

项目结项报告
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一、项目简介

1、项目名称：“喘息服务”--让大树享受自己的蓝天

2、项目概念：“喘息服务”是指由本服务站一周托管三次康复儿童，分别是周一周三周五的

下午，这些时间里康复儿童的家长不用照看孩子，可以获得空闲时间。在八月，服务站将开

展康复儿童暑期夏令营活动，也同时招募一些社区小朋友参加，开展儿童兴趣小组和手部精

细康复小组。

3、项目服务对象：武汉市范围内脑瘫康复儿童及家庭

4、项目执行机构：武汉市汉阳区陈春芳社会工作服务站

5、介入方式：小组工作法

6、项目执行时间：2017.5.15--2018.1.15
7、项目资助方：正荣公益基金会“武汉力量”
8、项目直接受益人数：500人
9、项目执行团队及人员分工：

姓名 项目分工 联系手机 全/兼职 参与本项目的时间

陈春芳 全面负责 13638616121 全 2017.5～2018.1

张丹 宣传与招募 18007165783 全 2017.5～2018.1

王琴

负责与康复家

庭进行联络、物

资采购

13971669095 全 2017.5～2018.1

周柠 项目实习 15927312862 兼 2017.5～2018.1

黄叙 项目实习 18383036748 兼 2017.5～2018.1

石燕梨 项目实习 13628695831 兼 2017.5～2018.1

贺丹丹 项目实习 15207120533 兼 2017.5～2018.1

二、项目背景

我国现在有脑瘫儿童近 600万，每一年会增加 3-4万，为了能够让脑瘫儿童得到更好的康复

治疗，康复儿童父母每日都要有大量的时间去陪脑瘫儿童进行康复治疗，在日常生活中对脑

瘫儿童进行精心的照料，使父母自己的时间较少，无法得到较好的休息和不能安心处理自己

的工作，此项目对康复儿童进行托管，让父母在一天中能够有一段时间去安心处理自己的工

作或休息。同时，让脑瘫儿童能够有机会与同辈群体进行交流，增强其社会交往与语言表达

能力。

三、项目目标

短期目标

1、完成对康复儿童一周三次的托管。

3、使康复家长得到实实际际的“喘息”，愉悦身心。

3、设计多样小组活动丰富托管项目，找寻孩子们的真正需求和喜好。
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长期目标

1、建立家长互助小组，使互助小组在儿童康复中发挥积极作用。

2、帮助康复儿童增强各面能力，丰富其生活，增强其社会交往和融入。

3、社会增强对康复儿童的理解和包容，提高康复儿童的社会融入。

4、开展长期托管，扩大服务范围，帮助服务更多的家庭。

总目标

该项目是通过一周三次的康复儿童托管活动，让家长获得空闲时间，得到片

刻的休息和自己的空间。该项目旨在让长期遭受精神和身体压力的家长得到

片刻休息，以便更好的照顾康复儿童；让更多的脑瘫儿童家庭互相联系，互

相帮扶，建立互助小组，使康复家庭能够越来越好；让在日常生活中很少接

触社会的康复儿童有机会与社会进行交流，与更多的同辈群体进行接触；让

康复儿童和父母尽可能地“走出家庭，融入社会”，提高社会融入和社会和谐、

社会稳定；建构针对康复儿童教育服务和家庭支持的社会服务体系。

四、活动前期准备

1、志愿者招募及培训

在 2017年 5月底，由正荣基金会专项公益项目“武汉力量”支持的，陈春芳社会工作服务站“喘
息服务--让大树享受自己的蓝天”项目开始招募志愿者。为了让志愿者对项目实施的具体情

况有所了解，更好地开展活动，由机构的专业社工对志愿者进行了培训，提高志愿者的相关

能力，让他们更好的发挥志愿者的作用，协助社工更好地开展活动，发扬志愿者的助人精神。

2、托管对象招募

在 2017年 5月，“喘息服务”项目组在 QQ，微信等社交平台对“喘息服务”进行宣传，发布关

于项目活动对象的招募信息。在托管对象招募过程中，陈春芳社会工作服务站与托管儿童家

长建立微信群，方便可以及时交流儿童的托管情况。

3、项目宣传

在 2017年 5月，项目宣传活动通过微信推文的方式让更多的家长了解“喘息服务”，在推文

中，服务站向康复家庭介绍了项目的目的，展示了服务站在精准评估的基础上得出的课程安

排和精美课件，同时，展示了服务站志愿者和康复儿童及同辈群体之间进行互动的照片。

五、项目实施情况

1、项目活动完成情况对照表

“喘息服务”项目活动指标量完成情况

活动名

称

写作

业

感统主

题

益智类

活动

口腔发

音主题

观看儿童益

智电影、动画

阅读与

分享

特色主

题活动

“今天我

来当老

师”
总计

项目指

标量
46 31 30 31 115 23 13 10 299

已完成 46 31 30 31 115 23 13 10 299

2、项目执行情况
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（1）日常托管活动

活动时间
2017年 5月 15日-7月 31日
2017年 9月 1日-2018年 1月 15日

每周一

14：15-16：30

开展感统主题活动。感统指的是机体在环境内有效利用自身感觉，从环境中获得不

同感觉通路的信息，并做出适应性反应的能力。感统活动能够提高运动协调能力和

改善神经心理功能等能力，根据儿童不同的感觉统合失调制定不同的感统活动，进

而提高儿童的感觉统合能力。

每周三

14：15-16：30

开展益智类活动，通过游戏活动，发展儿童感知能力、观察力、记忆力、想象力和

操作能力，培养儿童智力的活动。服务站针对不用的儿童制定不同的益智类活动，

在同辈群体中促进儿童的各项学习能力的发展。

每周五

14：15-16：30

开展口腔发音主题活动。在脑瘫儿童群体中，有许多儿童的口腔发音存在问题，为

了发展儿童的口腔发音，服务站特意制定了不同的口腔发音活动。在口腔发音活动

中，带领儿童做口腔训练操，使儿童的口部、舌部和下颌得到训练。

每周一、三、五

16：30-16：45

开展日常服务类活动，组织观看儿童益智电影、动画活动。通过这种方式在帮助孩

子们放松身心的同时拓宽知识面，从电影中学习知识，领悟道理，同时在观影后进

行分享活动，锻炼总结和语言表达能力。

（2）暑假特色托管活动

活动时间 2017年 8月 1日-8月 30日

每周一到周五

9：00-10：00，14：
00-15：00

指导孩子们写暑假作业，注重指导高年级段孩子自主完成作业，对于低年级段

孩子进行发音、认字辅导等，同时引导高年级段孩子辅导低年级段孩子认字发

音，辅助孩子们完成学习任务，在集体学习活动中相互帮助，一起学习。

每周一到周五 社工指导孩子们完成阅读课外书籍的任务，同时阅读完后鼓励孩子们进行所读
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10：10-11：15 内容的介绍或者观后感的分享，拓宽孩子们的知识面，通过分享活动锻炼孩子

们的语言表达能力。

每周一到周五

11：25-11：45

进行观看儿童益智电影、动画，通过这种方式在帮助孩子们放松身心的同时拓

宽知识面，从电影中学习知识，领悟道理，同时在观影后进行分享活动，锻炼

总结和语言表达能力。

每周一、周三、周五

15：10-17：10

开展特色主题活动，通过小组活动的方式开展，例如画画、智力拼图、钓鱼游

戏等，立足于培养孩子们的兴趣点，同时通过引导孩子们与同伴间的合作来培

养小朋友们与人友好相处的交往模式。

每周二、周四

15：10-17：10

开展“今天我来当老师”的活动，让孩子们做小老师，向大家讲解课程，社工协

助孩子们进行课程的前期准备，讲课时在旁指导，并引导其他小朋友进行补充

和提问，培养孩子们的自主性，锻炼孩子们在公众前勇于表达。

六、项目成效

1、活动成效

2017年 5 月份正式开展日常托管活动，在每周一、周三、周五的下午三小时内开展相关活

动。通过开展小组类活动如感统主题、益智类活动、口腔发音主题等活动，康复儿童的感觉

综合能力、身体协调能力、记忆力、口腔发音等能力都得到了一定的提升，同时通过观看益

智类电影以及趣味游戏等，让孩子们在收获乐趣的同时学到知识。

8月份正式开展暑假特色托管活动，在每周一到周五一天内开展相关活动。通过开展小组类

活动如特色主题活动、“今天我来当老师”等，康复儿童的自主性能力得到锻炼，通过画画、

智力拼图等活动，发展了孩子们的兴趣点，在与他人协作完成任务时也注重培养他们与人友

好相处的能力。日常服务类活动如写暑假作业、阅读与分享、观看儿童益智电影动画等活动，
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协助了孩子们完成学习任务，通过阅读拓宽了孩子们的知识面，组织分享活动锻炼了他们的

语言表达能力，每次活动孩子们在参与过程中都表现得非常开心，受到了他们的喜爱。活动

的现场气氛也非常好，孩子们也非常积极配合社工的安排，活动的现场效果非常好。

9月份到 2018年 1 月份继续进行日常托管活动，通过几个月的小组活动的开展，孩子们的

进步显著，后期活动社工的指导参与较少，孩子们的自觉性非常强，参与度也越来越高，后

期社工注重将社区儿童和康复儿童组织一起开展活动，这其中明显感觉到康复儿童的社会交

往能力、表达能力等都有很大提高，可以主动和小伙伴交流，在与同辈群体中既锻炼了学到

的各方能力，也收获了与小伙伴之前的深厚友谊。在活动范围外，通过家长们的反馈，康复

儿童在家中的表现也让父母非常高兴和自豪，父母的压力也得到了一定的缓解，康复效果明

显。同时，经过这长达 8个月的托管活动，康复儿童得到了改变和进步，父母也通过相互间

的交流学习学到了很多康复经验，相互鼓励，也在空余时间里得到了真正的喘息，得到了家

长们的一致好评和支持。

2、社会影响力

“喘息服务”项目组通过微信平台发送多期活动推文，展示活动进展状况，引起家长们的广泛

阅读和转发，越来越多的康复家庭了解到该项目，并加入到该活动中，也一直关注该项目的

发展，积极支持该项目工作人员的相关工作，同时这种广泛的宣传也得到了社会各界人士对

脑瘫儿童群体的关注和理解，并不断给予该项目支持和帮助。

八、项目预算明细表、决算明细表

项目预算及明细表

项目内容
单 价

（元）
数量

总 价

（元）

向 正 荣 申

请（元）

其 他 渠 道

申请（元）

自 有 资 金

（元）
备注说明

项 目 人 员

工资
2400 8个月 19200 11520 7680

参照武汉市社工工

资标准

社 保 费 用

（ 五 险 一

金）

700 8个月 5600 3360 2240
按相应工资标准进

行缴纳

项 目 辅 助

人员补贴

50*2*1
2

8个月 9600 5760 3840
1月 12 次服务，辅

助人员 2人
夏 令 营 志

愿者

50*2*2
2

1个月 2200 1320 880
1月 22 次服务，志

愿者 2人

伴 随 服 务

费用
5000 3000 2000

人员培训（专业实

务培训、项目培训

等）；适时督导、

团队建设

其他 5550 3330 2220
服务（探访、个案、

小组、活动等）开

展费用

法定税金 2850 1710 1140 税点 5.7%
总计 50000 30000 6940 13060
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项目决算及明细表

项目内容
单 价

（元）
数量 总价（元）

向正荣申

请（元）

其他渠道

申请（元）

自 有 资 金

（元）
备注说明

项 目 人 员

工资
2400 8个月 19200 11520 7680

参照武汉市社工工

资标准

社 保 费 用

（ 五 险 一

金）

700 8个月 5600 3360 2240
按相应工资标准进

行缴纳

项 目 辅 助

人员补贴

50*2*1
2

8个月 9100 5460 3640
1月 12 次服务，辅

助人员 2人
夏 令 营 志

愿者

50*2*2
2

1个月 2200 1320 880
1月 22 次服务，志

愿者 2人

伴 随 服 务

费用
5000 3000 2000

人员培训（专业实

务培训、项目培训

等）；适时督导、

团队建设

其他 5732.02 3512.02 2220
服务（探访、个案、

小组、活动等）开

展费用

法定税金 2850 1710 1140 税点 5.7%
总计 49682.02 29882.02 6740 13060


