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一、2021 年度工作总结 

（一）项目概况 

全国政协委员胡卫在全国政协会议提交的《关于推动“空巢青年”群体向“筑

巢青年”群体转变的提案》指出，空巢青年中出现身心问题的人群比例日渐增加。

空巢独居的生活方式意味着家庭系统和社会系统支持的缺乏，使群体面临着孤独

空虚、缺乏情感寄托、依赖虚拟网络等诸多问题，也一定程度上影响了青年群体

的结婚率和生育率。栢林基金通过面向空巢青年的社群活动、“筑巢力”培训营、

互学工作坊等项目，并针对心理咨询师和社工等专业群体进行相关知识的培训，

举办促进专业人士间交流的圆桌论坛，全面建设服务空巢青年的社会支持系统，

为空巢青年“筑巢”。 

（二）项目开展情况 

1、空巢青年支持性手册 

1）友善医疗科普手册：6月，友善医疗科普定稿。手册内容包括心理咨询的

重要性、心理咨询师应当持有的态度、友善医疗体系介绍、扭转治疗的危害等方

面。通过国内的心理学与医学会议，该手册已经发放 120名以上参会专家。预计

2022年将正式出版。 

2）家庭支持手册：10月，空巢青年家庭支持手册启动撰写，截止目前已经

完成 2 次焦点小组（1 次线上、1 次线下）与初稿的撰写。初稿现分 9 个章节，

重点回应空巢青年的需求的合理性、家长应当持有怎样的态度、不同选择的利害

关系等问题，促进家庭成员间相互理解以减少家庭矛盾的发生，提高空巢青年的

心理健康水平。预计在 2022年上半年开始投入使用。 

2、空巢青年支持体系专业人士培训 

1）友善医生线上培训：该讲座是一项面向医生、医学生和医务工作者的空

巢青年友善医疗讲座，该课程分为 6大部分，共邀请到全国 8位公共卫生、精神

科、外科与内分泌科领域的权威专家从不同角度进行了深度讲解，通过专业性培



 

训推进了空巢青年社会支持系统的建设。超过 134位具有医学背景的学员完成了

系列课程。直播最大观看人数达到 1285 人次。 

2）友善心理咨询师线下培训：该项目是为了扩充广东地区的友善咨询师资

源，改善北京上海之外友善咨询师咨询不足的现状。该项目计划 30名具备心理

学、社工、医护背景的专业人士线下参加，但受疫情影响实际到场 20人。该培

训于 2021 年 8月在广州举办，共持续 2 天。 

3、“筑巢力”培训营 

“筑巢力”培训营是旨在搭建群体内在支持和互助网络，促进各地空巢青

年社群代表在身心健康等工作上达成合作，今年共有 18位优秀的社群青年代表

参加培训，并成功在未来的互助支持项目中贡献力量。该培训于 2021年 7月在

重庆举办，为期 3天，课程包括自我探索与照顾、公众演讲、如何开展活动、

项目管理和纪录片观看等。 

4、空巢青年热线 

栢林基金执行团队联合国内 6 个空巢青年社群小组和 11 个城市的空巢青年

社群代表组建全国性的热线平台，为空巢青年社群提供情感陪伴及医疗信息共享

等内容，促进空巢青年来访者重新认识并肯定自己的性别身份，缓解因社会歧视

导致的抑郁及焦虑情绪。2021年全年共有 14名志愿者为本热线服务，包括接线

员、社工与咨询师督导、法律顾问等。全年共收到热线申请 400+条。 

5、空巢青年空间 

2021 年，空巢青年空间在北京、苏州、广州开展三次。 

（三）财务收支情况 

项目 内容 支出（单位：元） 备注 

栢林基金 

项目执行费 197340.00  

项目行政费 1400  

代理人差旅费 1585.37  

代理人补贴 56284.00  

合计 255223.37  

 


